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Zakeus vasarnapjan immar személyes jelenléttel is folytatodott az elséal-
dozo-jeloltek el6készilete. Kdszonjik a j6 Istennek a maszkok mdogott
csillogdé hat gyermeki szempar tiszta fényét, felnétteket is er6sitdé artatlan-
sagat. Halas koszonet a keresztény nevelés felelésségével gondolkodd
szul6keért is. Legtobbet az tesz szllottéért, a ra bizott életért, aki test és
lélek harmoniajaban nevel, aki nem csupan az iskolai hittanra iratja be,
hanem a szentségi élet teljességébe, a feltamadt Krisztus életébe vezeti be
gyermekét. — A marciusi jarvanyugyi rendelkezések miatt a személyes ta-
lalkozasok most ismét szlinetelnek, de lélekben egyitt vagyunk, és készl-
link az elsdaldozas junius 6-i 6romteli Gnnepére.

Templomunk az imadsag helyeként és a remény jeleként a pandémia alatt
is nyitva van és nyitva is marad. A szertartasok — a jarvanyugyi el6irasok
betartasa mellett — nyilvanosak, azokat a szokott rend szerint végez-
zuk. Ugyanakkor fépasztorunk felmentést adott a vasarnapi Szent Liturgian
valo részvétel kotelezettsége alol. Ez azt jelenti, hogy nem kovet el blnt,
igy lelkiismereti aggaly nélkul maradhat otthon az is, aki maga nem beteg
ugyan, €s nem is apol beteget, de a helyzetre val6 tekintettel — sajat és
szerettei, embertarsai érdekében — jobbnak latja, ha e veszélyeztetett id6-
szak vasarnapjain nem vesz részt személyesen a templomi szertartasokon,
hanem otthon imadkozik. Kérem, hogy aki igy dont, igyekezzen odafigyel6,
imadsagos lélekkel kovetni az interneten a mariapdcsi bazilika
(http://mariapocskeqgyhely.eu/elo-kozvetites/) vagy a nyiregyhazi plspoki
templom (https://www.nyirgorkat.hu/?g=elo) élében kodzvetitett szertartasait.
Nagyheti szertartasainkat — marcius 29. és aprilis 3. kdzo6tt — minden nap
este fél hatkor kezdjuk. Nagycsutortokdn a kinszenvedési evangéliumok
olvasasa, nagypénteken a sirbatételi vecsernye a legfontosabb imadsa-
gunk. A feltamadasi szertartast husvét vasarnap hajnali fél hatkor végez-
zuk, utana szent liturgia, majd paszkaszentelés lesz. A paszkaszentelést a
fél 10-es és a fél 12-es liturgia utan is a templomkertben végezzuk.
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A jarvany idején lélekben meg inkabb tartsunk 6ssze, lélekben kapcso-
I6djunk be a templomi szertartasokba, imadkozzunk egymasért, mond-
juk ki sziviink mélyén naponta erés bizalommal: ,Onmagunkat, egy-
mast, egész életiinket Krisztus Isteniinknek ajanljuk.”

A jarvanyhelyzet sokakat kedvetlenne, reményvesztetteé tesz. Nagy
szlikséglink van hiteles emberek hiteles szavaira, hogy valodi erét las-
sunk, valddi er6t kapjunk. Az alabbi interju kbzlése ezt a célt szolgalja.

»Nekem nincs idém sietni”
Beszélgetés Szbcs Laszl6 jezsuita szerzetessel

Csendben lenni. Lelassulni. Lépésrél Iépésre Isten jelenlétét szemléini min-
denben. Racsodalkozni a teremtett vilagra és énmagunkra. A dobogokdi
rendhéazban él6 Szécs Laszlo jezsuita szerint mindez miivészet.

(Balazs Zsuzsa interjujanak szerkesztett valtozata.)
— Mit csinalsz most Dobogékén? Ha ezt a kérdés 2019-ben tettem vol-
na fel, mas valaszt adtal volna?
— Ugyanazt csindlom, mint amit azéta teszek, hogy 2014-ben idekerultem.
(...) Tevékenységem a jarvany miatt picit leszlkult, azzal viszont bdvdlt,
hogy virtudlisan is kisérek lelkigyakorlatokat, és lelki beszélgetéseket folyta-
tok azokkal, akik messze laknak és nem tudnak idejonni.

— A lelki beszélgetéseken széba keriil a jarvany és a vele jaré esetle-
ges szorongas?

— Igen, beszélgetunk errdl is. J6 volna lelki-mentalis védekezeést kialakitani
a félelem és szorongas ellen, mert az lehuzé eré.

Valéjaban az Istennel valé kapcsolat teheti védetté az embert. A lelkigya-
korlat alatt ez az istenkapcsolat alakulhat, mélyiilhet.

A lelkigyakorlat valojaban egy ut, és abban segithet, hogy olyan viszonyba
keriljink a Jéistennel, amelyet Szent Ignac csaladiassagnak nevez.
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A meghittség az egyik legszebb jelenség az emberi kapcsolatokban. Isten-
nel is meghitt viszonyba lehet kertini, s akkor ebbél az alapallasbdl kiindul-
va taldlom meg és teszem az akaratat. Es ez maga a szabadsag. A szere-
tet szabadsaga. Egy atyanal olvastam, hogy Isten szeretetb6l szeretetre
teremtett minket. Ignaci kifejezéssel élve szenvedélyesen kell keresnink
Istent mindenben, amig eljutunk — s ez valéjaban folyamatos életfeladat —
erre a szeretetbdl fakado szabadsagra.

— Megvan még ez a szenvedély az emberekben?

— A jarvany is kozrejatszik abban, hogy az emberek elfasultak. Belefaradtak
a sok korlatozasba. Nincs szabad mozgasterik, az egymas kozti viszony is
romlik. Ha viszont eljutnak az Istennel vald kapcsolatuk elmélyitésére, a
meghittség allapotaba, onnantdl masképp is lathatjadk a mindennapokat.
Mar nem ugy érinti benséjuket a korlatozott léthelyzet, nincs annyi szoron-
gas, félelem, aggodalom és bizonytalansag.

— Honnan indul a lelkigyakorlatos ,,palyafutasod”?

— 1992 tavaszan, noviciusként Weissmahr Béla noviciusmesterunk elvitt
minket Jalics Ferenchez lelkigyakorlatozni Németorszagba. Tiz napig vol-
tunk ott, és nagyon megérintett az az ut, amit Feri atya felkinalt. Nemsoka-
ra, még abban az évben, nyaron mar kispapoknak és késdbb civileknek is
tartottam szemlél6d6 lelkigyakorlatokat. Annyira Ujszerl és mély istenél-
mény-tapasztalat volt sokaknak, hogy elkezdtem rendszeresen tartani ilyen
jellegii lelkigyakorlatokat. Es amikor a gyulafehérvari szeminariumban spiri-
tualis lettem Nemes Odoén atya utan, folytattam ezt a munkat is. Aztan Ko-
lozsvarra keriltem, az ottani Manrézaba, s mar ugymond féallasban folytat-
tam a lelkigyakorlatos tevékenységet. A szemlél6dé lelkigyakorlat vagy mas
néven bevezetés a Jézus-imaba kozel all a szivemhez, de emellett szemé-
lyesen kisért Szent Ignac-i lelkigyakorlatot is tartok. (...)

A lelkigyakorlat-adas, kisérés, vezetés valdjaban mivészet. Jelen lenni,
éberen figyelni a masikra, hogyan dolgozik benne a Lélek, milyen iranyba
viszi, mi mozgatja, és a végén megszuletik a lelkigyakorlatozéban az el-
szantsag, elkotelezédés, a vagy, hogy masképp fogja élni az életét — mind-
ez csodaszép folyamat.

Van egy sziilborvos lelki vezeté munkatarsam, 6 mondta, hogy olyan ez,
mint amikor a babaasszony segiti a kisbaba vilagra jéttét.

A lélek raeszmélésénél vagyok jelen. Nem is lehet megunni és belefaradni
sem. (...)

— Te mivel és hogyan regeneralédsz?

— Szabadnapokon sétalok, olvasok, zenét hallgatok.

— Mit olvasol?

— Amire késztetést erzek. Most Lin Yutang Egy bdlcs mosoly cimi konyvet
olvasom. O kinai filoz6fus, aki Amerikaban és Kinaban is élt, és kdnyvében

parhuzamot von a nyugati és keleti életstilus kézott. Es Gjra kezdtem olvas-
ni Hamvas Béla Scientia sacrajat. Gyakori olvasmanyom még Marcus Au-
relius EImélkedések cimlii kényve. No meg Epiktétosz kézikdnyvecskéjét
olvasom, amikor buszozok. Kisméretl, kdnnyen belefér a belsé zsebbe.
Kempis Tamas Krisztus kévetése cimi kis kdnyvét viszont naponta forga-
tom, ujbdl és ujbdl. Megunhatatlan. Zenében klasszikusokat hallgatok. A
zene is Isten szép vilagat kozvetiti.

— Te magad is mész lelkigyakorlatra?

— Kotelez6en. Tavaly Csobankan a Segit6 N6véreknél voltam. Ilyenkor mar
rabizom magam Istenre, az 6 vezetésére, és kikapcsol belélem a lelki veze-
t6. Egyszerlien csak hagyom, hogy toérténjenek bennem a dolgok. (...)

— Most éppen mi foglalkoztat?

— Mindig az foglalkoztat, ami van. Legalabbis ezt probalgatom. Most a ket-
ténk beszélgetése, ezutan pedig a rakott krumpli fog. Ma én készitem a
vacsorat a rendhazban. Ha misézem, akkor az, ha bevasarolni megyek,
akkor az foglalkoztat.

Az éberség, a jelenlét mindig segit abban, hogy valamennyire térésmentes
legyen a napom. A szemlél6édé imamoddnak is ez a jellegzetessége, az
éberség és Isten jelenlétének tudatositasa. S ez a jelenlét atviheté a min-
dennapi tevékenységbe is. Legyél jelen abban, amit csinalsz!

Ha mosogatsz, abban, ha f6z6l, akkor abban. Ha beszélgetsz, akkor oft
legyél éber, és legyél ott. Ha imadkozol, akkor a Joisten jelenlétében legyél
fokozottabb éberséggel. Ne jérjanak szerteszéjjel a gondolataid. Igy lesz a
szemlél6dé ima életmdd.

— Van praktikus tanacsod, hogyan ne készaljanak el a gondolataink?

— Szoktam ajanlani, hogy egy kis cetlire ird fel: ,MOST”, tedd ki a szobad jol
lathatd helyére, és eszedbe juttatja a ,itt és most’-ot. Segit visszahozni a
jelenbe. Amikor szentirastudomanyt tanultam, akkor hallottam a mezuzardl;
ez az egyik legismertebb zsido jelkép, az ajtofélfara szerelt kis tokba helye-
zett pergamenlapra irt imadsag, a hires Sema Jiszraél, Halld, Izrael, én
vagyok a Te Urad, Istened sorai. A hivé zsidok a mezuzat megérintve em-
Iekeztették — és emlékeztetik a mai napig — magukat az Istennel val6 egy-
ségukre, mely ilyen modon atszovi az egész napjukat. Isten jelenlétében
lenni ott, ahol vagy, ez egyfajta — ha lehet igy fogalmazni a pszicholégus
Csikszentmihalyi Mihaly szavaval élve — flow-élmény, a teljesség érzete.

— Te sosem esel ki a flow-érzésbol?

— Dehogynem, am amikor észreveszem, tudatositom, hogy elkalandoztam,
s szép lassan és szeliden visszajovok a jelenbe. Ahogy mondani szoktam:
nekem nincs idém sietni. A lelkigyakorlatokhoz is hozzatartozik a lassusag
folyamatanak felfedezése. A lassusag vezet be a csendbe, a jelenlétbe és
a mostba.



