Most teljesnek érzi az életét, és eleget tud tenni sebészorvosa azon kéré-
sének, hogy éljen stresszmentesen?

Ehhez nekem még id6 kell. Dolgozni muszaj, és az néha stresszel jar. A ko-
z0sségi oldalamon meg szoktam osztani, hogy milyen kirandulasi lehetéségek
vannak, mi mennyibe kerll, és egyszer valaki alakommentelte, hogy ime, a vér
nem valik vizzé, megint a kapzsisag utjara léptem. El sem tudom mondani,
mennyire rosszul esett! Meg kell élnem valamibdl, nem lehetek remete. Hajla-
nék ra, de kotelességem van: a csaladomat el kell tartanom.

Mi az, amivel még teljesebb lenne az élete? Vagy ugy érzi, most célba ért?
Egyaltalan: van-e pont, amikor az ember hatraddl, és azt mondja: mindent
elértem, vagy orok keres6k vagyunk?

En utazé vagyok. Megtanultam magat az utat és nem a célt élvezni. Lehet ki-
tlzni célokat, de ha azt elérjik, mar értelmetlenné is valt. Utana ujabb és Gjabb
célokat tlzlnk ki. Viszont az utazas allandd, és azt kell élveznink! Még cél
sem kell mindig. En a mindennapokat élvezem, azokat élem meg boldogan.
Példaul ezt a beszélgetést 6nnel, vagy azt, hogy ma elvittem a kisfiamat isko-
laba, és bucsuzaskor megpuszilt. Nem vagyom mar nagy célokra. Lehet, hogy
ez mar egyfajta megérkezés, csak nem merem bevallani magamnak. De egy
biztos: élvezem az utat az ismeretlen felé.

Egy ilyen életut utan meg tudja fogalmazni, hogy mi a boldogsag?
Szerintem mindenki szamara mas, és valdszinileg vannak fokozatai is. Most
boldog vagyok, hisz olyan munkat végezhetek és ott, amire és ahol mindig is
vagytam. Minden nap, amikor felkelek, alig varom, hogy dolgozhassak, talal-
kozhassak a medvékkel, lathassam a havasokat. Minden pillanatot élvezek.
Persze van, amit nem: példaul amikor be kell mennem a havasokbdl a varos-
ba. De aztan visszatérek, és ujra felt6ltédom.

Minden jéérzésii magyarnak megdobogtatjak a szivét az erdélyi havasok.
De mit jelentenek ezek a hegyek Onnek?

Sokat gondolkodtam mar ezen. Egyrészt a gyermekkori almaim megvaldsula-
sat. A nagyapam itt szlletett, 25 szazalékban magam is erdélyi vagyok, lehet,
hogy innen is a kotédés. De nem csupan ennyi: azt hiszem, a hegyek nekem

magat a boldogsagot jelentik.
— Mizsei Bernadett —

* * * * * *

Februar 7-14. kbzétt zajlik a Hazassag Hete 6kumenikus rendezvény-
sorozata, amely évrél évre elénk allitia a hazassag érémeit, értékeit. Rendez-
vények a jarvanyligyi el6irasok miatt idén nem tarthatok, de érdemes figyel-
nlink az ehhez kétédé tartalmakat a médiaban és az online feliileteken is.

Februar 14-én megaldjuk templomunkban a jelenlévé hazasparokat.

* * * * * *
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Svajci bakszamlak, luxusautok, négyf6s személyzet, 117 par cipé a gardrob-
ban, sajat molé és féldalatti I6tér — mindez csak téredéke annak, amit Szin
Janos egykori vallalkozé a magaénak tudhatott. 34 évesen agydaganatot diag-
nosztizaltak nala. Ekkor fordult el6szér Isten felé, de késébb ujra magaba szip-
pantotta az anyagi vilag. Kiforgattak a vagyonabdl, majd djra talpra allt. Ahogy
0 irja élettorténetérdl szolo kbnyvében, mar oft allt a pokol kapujaban, amikor
ugy déntétt, mindenrdl lemond, és uj életet kezd: fent magasan, a Bodoki-
havasokban, a rejtélyes medvék kbzbtt. ..

Miért dontott agy, hogy megirja ezt a konyvet?

Az Erdélyben tolt6tt elsé év telén még kevés munkam volt, gondoltam, hogy
belevagok az irasba, de 20-30 oldal utan ugy éreztem, nem megy ez nekem,
mégsem vagyok iré. Muranyi Sandor baratom viszont az. O belenézett az ira-
saimba, és azt mondta: ne hagyjam abba. Akkor Ujabb lendlletet kaptam, de
20-30 oldal utan megint feladtam. Két évig el6 se vettem a fiokbdl, mignem
elérkezett 2020 tavasza és a pandémia. Gondoltam, mégis j6 lenne megirni, és
vendégek hijan idém is volt. Ez tulajdonképpen egy karanténkdnyv. Sokaig
nem hittem benne, hogy tényleg elkészll, én ugyanis nem vagyok ir6, nem
tudom fenntartani a lenyugvé napot a Bodoki-havasok gerince felett 6t oldalon
keresztlil, nalam egy sorban leesik a cslics mogé. Szikaran irok, igy el6szor
kevés volt az anyag. A kiadém arra sarkallt, hogy irjak a meggazdagodasom-
rél, aztan a betegségemrél is, pedig ezekrél nem akartam. igy gy(lt 6ssze vé-
gul egy teljes kdnyvre valo iras.

A Medvepasztor nevet nem maganak valasztotta, a tusnadfiirdéi polgar-
mester hivta igy el6szér. Konyvében leirja, hogy egyébként a Medvepasz-
tor az éjszakai égbolt harmadik legfényesebb csillaga. Volt olyan célja,
hogy az életben is fényt, utat mutasson azzal, hogy megirja a torténetét?
Nem terveztem, de a visszajelzésekbdl kiderilt: a kbnyvem utmutatéva valt az
utkeres6knek. Azoknak, akik a Joistent vagy az utjukat keresik, netan meggaz-
dagodtak, de nem tudnak vele mit kezdeni, esetleg éppen elszegényedtek,
betegek, vagy egyszeriien csak kikapcsolédnanak néhany érara. En csak egy
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6szinte vallomasnak szantam. Egy betegségbdl felgydgyuld srac azzal hivott
fel, hogy kdlcsonbe kapta, de szeretne rendelni egy sajatot, hogy mindenhova
magaval vihesse. Azt mondta, szeretné, ha a kdnyv mindig arra emlékeztetné:
neki is meg kell talalnia a sajat medvéit.

Istenhez fordult, amikor agydaganatot diagnosztizaltak Onnél, de a
gyogyulas utan elfelejtett halat adni. Ugy fogalmazott: ,,megkaptam, amit
kértem, nem volt tébbé dolgom az Urral. Eltem tovabb élvhajhasz, nagyvi-
lagi életem”. Mikor fordult ismét Felé?

A meggydgyulasom utan, de még a teljes elszegényedeés el6tt meglatogattam
a teolégus baratomat. Elmeséltem neki, hogy bar mindenembdl kiforgattak,
most Ujabb igéretes befektetés el6tt allok: online felnéttipar, Romaniaban sze-
rencsejatékszervez6 lehetéség, ugyhogy lassan talpra allok. A baratom azt
mondta: ,Jani, dobd el ezeket, mert ezek az Urnak nem tetszd dolgok, és meg-
latod, valami sokkal jobbat, szebbet ad helyette”. En meg visszakérdeztem:
oké, és mit mondjak az asszonynak, mibél etetjik meg a gyerekeket? Felel6t-
len lépésnek éreztem, 6 mégis biztatott. Annyira lelkes volt. Talan ennek hata-
sara sziiletett meg bennem a gondolat: az Ur adott nekem egy esélyt, meg-
gyogyitott egy olyan betegségbdl, amibe bele is halhattam volna. Akkor miért
ne adjak egy lehetéséget én is az Urnak? Es akkor megkaptam azt a batorsa-
got Téle, hogy Iépni merjek. Gyakorlatilag mindent eldobtam. Amikor ezutan
megeérkeztem Erdélybe, gyermekkori almai szinhelyére, nincstelen voltam.
Egyetlen vagyonom sem volt mar, se haz, se autd, se pénz. Csupan egy b6-
rond a kezemben. Ez is azt bizonyitja, hogy ha az ember véltani akar, ha meg
szeretné valdsitani az almait, ahhoz batorsag kell. El kell vonatkoztatni a j6zan
gondolkodastal, hinni kell, és vakon menni almaink felé.

Hogyan kerilt Erdélybe?

Két embernek készdnhetem: Maté Bence természetfotosnak és Bojte Csaba
testvérnek. Amikor Afrikabol hazatértem azutan, hogy egy nagy lehetéség kod-
dé valt, romjaimban hevertem, és Ujra az Urat kérdeztem: miért teszed ezt ve-
lem? Az ember sokszor nem tudja, hogy ami neki hirtelen rosszul esik és f3j,
lehet, hogy egy sokkal nagyobb rendl j6 elészobaja. Ez velem is igy tortént.
Maté Bencét gyerekkora 6ta ismertem. Mivel mar akkor latszott a tehetsége,
Osztondijjal tamogattam, amig a sajat labara nem allt. Egy nap felhivott, hogy
menjek at hozza, szeretne bemutatni valakinek. Nem arulta el, hogy kirél van
sz6. Mikor benyitottam, lattam, hogy Bojte Csaba testvérrel Ul egy asztalnal.
Elképzelésem sem volt, mit akarhatnak nekem mondani. Aztan kiderult, Bojte
atya Bencét kérte fel, hogy épitsen medveleseket Székelyféldén, mert jot tenne
a medvék megitélésének, a székelységnek és a lakéotthonban é16 gyermekek-
nek, mert latnak, hogy nem kell kilféldre menni poharat mosogatni, itt is van-
nak lehetéségek és olyan értékek, olyan csodak, ami miatt a vilag minden taja-
rol eljonnek ide. Bencének nagyon tetszett az 6tlet, de nem volt ra ideje. Azt
mondta Csaba testvérnek: ,Jani egyfajta harmadik szll6 volt a csaladban,
benne feltétel nélkil megbizom, és tudom, hogy a jég hatan is megél”’. Gondol-
kodas nélkil igent mondtam.

Hogy indult a székelyfoldi élete?

Az els6 évet Bojte Csaba tusnadfiirddi otthonaban toltéttem a csaladommal.
Neklnk tényleg semmink nem volt. A feleségem katasztréfaként élte meg,
hogy egy luxusvillabdl — ahol négy tagu személyzet leste minden kivansagun-
kat —, egy arvahazba koltéztink. Neki tragédia volt, én viszont a gyermekkori
almaim megvaldsulasanak startvonalan alltam. Lelkileg nagyon sokat kaptunk
a gyerekektél: nekik sem volt semmijik, mégis boldogok voltak. Legalabb ne-
kiink csaladunk volt, és ennek érezhettiik az erejét. A kintlétemet persze nem
csak Bencének és Csaba testvérnek kdszdnhetem, hanem azoknak is, akik
megszabaditottak a vagyonomtdl. Nekik is halas vagyok, mert — barmennyire
ironikus is — nekik készénhetem, hogy ma boldog vagyok.

Megbocsatott nekik?

Igen. Annak, aki nem hisz az Urban kell6képpen, nagyon nehéz a megbocsa-
tas. De vallas vagy hit nélkil is felfoghatd, hogy a gy(ilélkdédéssel megmérgez-
zlk a sajat mindennapjainkat. Nem annak lesz rossz, akit gy(lélink, kizarolag
magunknak artunk. Gy(lolkodéssel megbetegitjiik az elménket és a testlinket.
Sokan azt valljak, megbocsatani lehet, de felejteni nem. Onhéz nagyon
kozel allé emberek arultak el. Le tud ma veliik iilni egy asztalhoz?

Ma mar igen. Hisz megbocsatottam nekik. De nem volt mindig igy. Anno
ordmmel Ujsagoltam a teoldgus baratomnak, hogy képzeld, meg tudtam bocsa-
tani azoknak, akik miatt elveszitettem a vagyonomat, de soha tébbé nem aka-
rom latni 6ket. Erre 6 azt mondta: oké, j6 uton haladsz, de ez még nem a meg-
bocsatas. Megbocsatas az, ha ugy tudsz hozzajuk viszonyulni, ugyanugy at
tudod olelni 6ket, ugyanugy tudod szeretni 6ket, mint azel6tt. Nekem ez nem
ment egyik pillanatrél a masikra. Sokat adakoztam az életemben, és ma ugy
latom, hogy megbocsatani olyan, mint adakozni. Ugyanolyan j6 érzéssel tolti el
az embert, hisz a bizalmunkkal adomanyozzuk meg azt az embert, aki jol tudja,
hogy nem érdemli meg.

A bizalom ujjaépiilése egyenlé a megbocsatassal?

Igen, de azért megtanultam valamit (és ez milliardos tanulopénz volt): nincs
szlikség a bizalomra, ha azt lehet szerz6dni is... Nem kell kisérteni az 6rddgot,
vessUk papirra akkor is, ha hozzank kozel allokkal kotlnk Uzletet.

Van barmi, ami hianyzik a régi életébol?

Eleinte volt, ma mar nincs. Amikor még nem tudtam teljesen atadni magam
Istennek, még hianyzott néhany dolog a targyi vilagbol. Hianyzott az a fajta
biztonsag, amit egy 6riasi vagyon nyujt, ami — ma mar tudom — egy hamis biz-
tonsageérzet. Ezt bebizonyitotta az agydaganatom is: az egész vagyonom ke-
vés volt ahhoz, hogy hamarabb meggyodgyuljak. Az Ur viszont meggyégyitott.
S6t, megadta gyermekkori almaimat.

Mi az, amit ma masképp csinalna?

Sokkal hamarabb mennék Erdélybe, és sokkal hamarabb az almaim felé for-
dulnék. Ha Szin Janos medvepasztor beszélhetne a nyerégépes Szin Janos-
sal, akkor azt mondana neki: minél hamarabb fordulj az almaid felé! Ha akkor
lett volna ilyen mély hitem, hamarabb és kdnnyebben boldog lehettem volna.



