HIREINK

Majus ho folyaman a hétkéznap esti Liturgiahoz kapcsoléddéan parakliszt
végzunk az Istenszulf tiszteletére. Figyeljuk a heti kiiras pontos rendjét!

Majus 2-an, szombaton a Harménia Kamarakérus tagjainak kéréséere a
kérus cd-felvétele zajlik templomunkban.

Majus 3-an, vasarnap — anyak napja lévén — a Szent Liturgia utan hittanos
gyermekeink az édesanyakat, nagymamakat kdszdntik.

Erseki keresztel6 lesz templomunkban. Megtiszteltetés egyhazkozségiink
szamara, hogy majus 3-an, vasarnap 14 orakor Kocsis Fulop érsek-
metropolita templomunkban kereszteli Sesztak Istvan atya negyedik gyer-
mekét, ifj. Sesztak Istvant. Oriljink veliik egyditt!

Majus 9-én, szombaton lesz Mariapécson a gyermekbucsu, amelyre auto-
busszal készulunk. Gyermekeink részvétele — az egyhazkozség ajandéka-
ként — ingyenes. Orommel vessziik sziil6k, nagyszilék jelentkezését is.
Toluk az utazasi kéltséghez jelképes, 500 forintos hozzajarulast kérink.

Majus 10-én, vasarnap a Szent Liturgia utdn vendégeink lesznek a Séja
Miklés Ovoda 6vodasai, akik — Hiilvely Zoltan atya és 6vonéik vezetésé-
vel — anyak napi misorukat hozzak el templomunkba. A gyerekek szallita-
sahoz autés felajanlasokat varunk, a programot koveté kinalasukhoz pedig
a sutésben jaratosak segitségét kérjik.

Majus 12-én, kedden 19 o6rakor Pregitzer Fruzsina szinmiivészn6 Mécs
Laszl6-estet tart a Hittudomanyi Féiskolan. Az el6éadas igen szép szinhazi
és lelki éiményt igér; ne hagyjuk ki!

Felnott katekézist e hdnapban majus 13-an és 27-én 18.30-kor tartunk.

Majus 14-én, csiutortokon, Urunk mennybemenetele tinnepén — mar az
eléesti vecsernyével kezdédbéen — vasarnapi szertartasi rendet tartunk
templomunkban. Teljes liturgikus rend lesz maj. 25-én, Piinkésd hétfén is.

Majus 31-én, vasarnap lesz a Betegek Bucsuja Mariapdcson. Az autébu-
szos zarandoklat részvételi dija 1.200 Ft.

Hazassagkotések: Hamza Attila Bertalan gorogkatolikus vélegény, Hamza
Bertalan és Korona llona sziilék fia eliegyezte hazastarsul Fazekas Eva
reformatus menyasszonyt, Fazekas Arpad és Finna Agnes Anna sziil6k
lednyat. Eskuvéjuk majus 9-én lesz. — Vaszkun Gabor Istvan gordgkato-
likus vélegény, Vaszkun Istvan és Mezei Erzsébet szllék fia eljegyezte ha-
zastarsul Kotyuk Eszter Maria goérogkatolikus menyasszonyt, Kétyuk Mar-
ton és Kocsis Erzsébet szlildk leanyat. Eskivéjik majus 16-an lesz. — Ima-
inkkal kisérjuk a jegyesek készuletét! Ha valaki kdzottik hazassagi aka-
dalyrdl tudna, lelkiismereti kdtelessége jelezni azt a parokian.
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»A bolgar tengerpartra indultam nyaralni, vonattal. Sorban alltam a pénztar-
nal, mondtam az uti célt, mire a jegypénztaros kiszélt az ablakon: — A ma-
majaval utazik?

Zavarba jottem, és dihds lettem. Lehet, hogy tejfeles képl gyerek vagyok,
de tizennyolc elmultam, miért utaznék a mamammal? Meg egyébként is: mi
kbéze hozza?

— Nem, a baratommal utazom — széltam vissza ingerilten.

Percekbe telt, mire a jot kacago holggyel tisztaztuk a kérdés valddi tartal-
mat. A Bulgariaba tartd nemzetkdzi expressz — mivel a tengerpart egyik
részét is igy hivjak — a '’Mamaya’ nevet viselte. A pénztarosnak nyilvan tud-
nia kellett, erre a vonatra kérem-e a jegyet. Ezért kérdezte: a Mamaya-val
utazik?

A félreértésen aztan egyutt is jot derultink. Azéta azonban mar tudom:
igen, a mamajaval utazik — élete, azaz fogantatasa elsé pillanatatél a ma-
majaval utazik minden ember. Edesanyank szeretetében fogamzik meg a
bizalmunk, az életszemléletlnk, a jovénk, az egész életiink. Anyank méhé-
ben érezzik mar; a vérerek, idegpalyak, aramlé nedvek titkos hiradasaibdl
magzati |étlink elsé pillanatatdl tudjuk, hogy 6rdmmel varnak-e erre a vilag-

ra.
Anyak napjan évrél évre megkdszonjuk kilenc hénap aldott, feszult vara-
kozasat, az anyai 6l vajudasat s a jajongdan boldog finalét, amelyben folsirt
az életink. Megkdszodnunk minden atvirrasztott éjszakat, minden aldozatot,
minden simogatast és minden figyelmeztetést, minden meg nem érdemelt
szeretetet.

Ha valami poétolhatatlan nemcsak személyes életlinkben, de a vilagban, az
emberi életben, a létben, az az édesanyak szeretete.
* * * * *
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Szilének lenni ajandék és feladat

A sziléi hivatas szépsége és feleléssége Isten szeretetében gyoke-
rezik. Amikor a hazastarsak hitvesi szerelmébdl uj élet fakad, akkor 6k a
Teremté munkatarsai. A csaladban pedig arra kell torekednitik, hogy a
jo Isten atyai és anyai szeretete legyen szil6i szeretetiuk mintaja.

Az atyai szeretet a biztonsagot, a vezetés és a gondoskodas felel6ssé-
gét jelenti. Az lehet j6 édesapa — igazi csaladfé —, aki tudatositja ma-
gaban ezt a felel6sséget, ugyanakkor maga is a mennyei Atya gondvi-
selé szeretetére bizza sajat s 6véi életét. Faradsagos munkaval igyek-
szik el6teremteni a csalad életéhez szikséges javakat, de gyermekei
nem csupan dolgozni latjak, hanem imadkozni is. Vallalja a vezetés
felel6sségét: mutatja és jarja Krisztus utjat, s erre hivja csaladjat is. Ha-
tarozott értékrendet ad. Es a gondoskodasa megnyilvanul a csaladi
egyuttlétekben — a beszélgetésekben, a kiranduldsokban, a kdzo6s ja-
tékban —is.

Istent Atyanak nevezziik, de anyai tulajdonsagairdl is sokat olvasha-
tunk a Szentirasban. Mint az édesanya, aki térdére Ulteti s becézgeti
gyermekeit, ugy szeret az Isten, és mint a kotlés a csibéit, ugy gydijti
O0ssze a népét. Izgalmas felismerés, hogy a Biblia nyelvében az ,,irga-
lom” és az ,,anyaméh” sz ugyanabbdl a t6bdl ered. Olyan szeretetrél
arulkodnak ezek a mozzanatok, amilyenre a foldon csak az anyai sze-
retet képes. Turelmet, bizalmat, ingyenes szeretetet, igazi otthont,
odaadott id6t, asztalkozosséget, csaladi tlizhely-meleget csak az
édesanyak képesek teremteni. Nehéz, de gyonyoriiséges hivatas ez!

,Nemzedékrol nemzedékre”

Az élet nagy ajandéka, ha egészséges csaladban néhetlnk fel. Szlile-
ink, testvéreink korében tanulunk meg igazan szeretetben egyutt élni.
A csaladban sajatitjuk el a kozosségi 1ét alapszabalyait, ott ismerjuk
meg szabadsagunk korlatait, de a helyes alkalmazkodas fontossagat,
a bocsanatkérés és a megbocsatas, a szolgalatkészség erényeit is.
A csaladi konfliktusok tanulsagaibdl, a kdnnyes kiengesztel6désekbdl
szintugy sokat okulunk. A csalad jellemiink formalédasanak is kivalo
helyszine.

Halas lehet a jo Istennek, aki kozelrél tapasztalhatjia meg id6s6dé
nagysziilei szeret6 bodlcsességét. Gazdagitdé ajandék a kulonbozo
nemzedékek Osszetartozasanak felismerése. Nagy 6rom az is, ha
megélhetjik az unokatestvérek kdzdsségét, lathatjuk a rokonok 6sz-
szetartasat, részt vehetlink tagabb csaladi talalkozékon.

Eletiink alapsejtje, legértékesebb kdzdssége, valddi kincse a csalad.
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A pap arra oktatja a jegyeseket, hogy a csaladi béke megdrzésének érdeké-
ben inkdbb menjen sétalni egyet az a fél, aki latja, hogy veszekedés log a le-
vegbben.

Néhany hénap mulva talalkozik az atya az ifju férjjel.

— Hogy van, hogy van? Latom, jé szinben.

—Igen... Ezt az atyanak kdszdnhetem, ugyanis sokat vagyok jo levegén.

Egy feérfi felfigyelt az élelmiszerboltban egy anyukara, aki harom év kortili kis-
lanyaval vasarolt. A siteményespult elétt elhaladva a kislany fankot kért, de az
anyja nemet mondott. A lanyka erre elkezdett nyafogni és hisztizni, mire az
anyja csendesen csak ennyit mondott: — Jél van Mdnika, mar csak a sor fele
van hatra, mar nem tart sokaig, mindjart végzink.

Amikor a pénztarhoz értek, a kislany ragégumit akart, hiaba. Ujabb hiszti, az
anya erre is csendesen csak annyit mondott: — Moénika, 6t perc mulva tul le-
szink a pénztaron, aztan hazamehetsz, és alszol egy jot.

A férfi, aki végignézte az egész bevasarlast, kovette 6ket a parkoloba, és meg-
szélitotta n6t: — Ne haragudjon, hdlgyem, de végig figyeltem 6ndket, és meg
kell mondjam, bamulatos, amilyen tirelemmel banik a kis Ménikaval.

Mire az anya: — Monika én vagyok. A kislanyt Timinek hivjak.

* * *

Moricz Zsigmond Légy jo mind-
halalig cim( regényében Nyilas
Misit — amikor a varosba, a kollé-
giumba indul — igy 6vja édesanyja:
,Leégy jo, fiam, légy jo, kisfiam,
mindhalalig, fiacskam, légy jo
mindhalalig!” Misi tarisznyajaba
Utravaloként ezt tette édesanyja. A
filcskat tisztességtelen emberek
kelepcébe csaltak. Misi ugyan
elkovette a hibat, de nem valt tisz-
tességtelenné. A legnehezebb
idében is a fllében csengett

,Rajéttem, hogy a csaladunk egy fests- €desanyja hangja: ,Fiacskam,

vaszon, amelyre a legszebb reményein- 1€gy j6 mindhalalig!”

ket festjlk — tOkeletlenul és hanyagul, Csalad nélkiil az ember elveszett

hiszen mind amat6rok vagyunk az élet- zgebkends.”

ben. De ha nem figyelliink tulzottan a

hibdinkra, csodalatos kép tarul a sze-

miink elé. Es megtanuljuk, hogy nem a

kép szépsége érdemli ki a halankat, ha-

nem az, hogy egyaltalan festhetiink.”
(Richard Paul Evans)

Apam tudta

a csillagok nevet,
anyam kotozte viragok sebét,

anyam szebb volt apam szemében,
apam egy sz6 volt anyam nevében,
anyam ismerte apam lépteit,

apam szerette anyam éveit,

apam felhé volt vildgos égen,
anyam es6csepp megazott réten,

igy lettem én.
(Adamis Anna)

(Vavyan Fable)

,Csaladtagjaid olyanok legyenek
szamodra, mint a kalyhanak a
szoba, melynek melegitésére

rendelik.”
(Weéres Sandor)



Mit abrazol a himzés?

Mark lassan lépegetett be a szobaba, odaallt anyja mellé, nézte,
hogy himez, majd azt kérdezte:

— Miért halt meg a nagyapa? — Konnyes lett a szeme. — Pedig annyit
imadkoztam érte!

Anya gondolkodott kicsit, €s csak késdbb valaszolt:

— En sem tudom, kisfiam, mért szélitotta magahoz az Ur éppen most
a nagypapat, de nem lazadozom ellene, mert tudom, hogy amit 6
tesz, az a legjobb. Akkor is, ha...

— ...ha nagyon nagy a szomorusag? — fejezte be Mark a mondatot. —
Es miért nem értjiik meg mi is, anya?

Anya szétlanul simogatta kisfia fejét, majd hirtelen folvette a himzeé-
sét, és odatartotta Mark szeme elé:

— Szép ez?

Mark meglepddott:

— Nem, anya, ez nem szép, 0sszevissza Oltések. Nem tudom, mit
abrazol.

— Es igy?

Anya megforditotta a himzést, és most a masik felét mutatta Mark
felé.

-0, ez egeészen mas! Kozépen a kismacko, és latom az abéceé betdit
is!

Anya letette a himzést, és az olébe vette Markot.

— Ami velunk torténik, gyakran olyan, mint valami himzés fonak olda-
la. A masik felét csak Isten latja! De mivel 6 szeret benntinket, bizto-
sak lehetunk benne, hogy nekink a legjobbat akarja.

— Azzal is, hogy a nagypapa meghalt?

— Igen, kisfiam, még azzal is. Szépen, nyugodtan halt meg, a bete-
gek szentségében fel is késziilt a j6 Istennel vald talalkozasra. Es
tudod, ugye, hogy a nagypapa nagyon szerette az Ur Jézust?

— Igen, tudom. Nekem is beszélt rola.

— Akkor hat: ,Szived minden bizalmat Istenbe vesd!” (péid 3,5)

* * * * * * * * *

A vilag Isten-szétte szényeg,
Mi csak visszajat latjuk itt,
Es néha, legszebb perceinkben,
A szinébdl is valamit.
(Reményik Sandor)

Sziiljiink és §sziiljiink - avagy hogyan késziiljiink, hogy ki ne
késziiljiink?
Gondolatok anydk napja apropéjin az anyasdgrol komolyan
- és kissé komolytalanul

Egy négyo6gyasz ismer6som mondta egyszer: Két dologért hajlandok
a n6k barmit megtenni. Azért, hogy legyen, és azért, hogy ne legyen
gyermekiik. Hat lassuk, ki dont helyesen.

Gorogkatolikus papcsaladbol szarmazom. Edesapamék az otvenes,
hatvanas szegény években azért vallaltak hat gyermeket, hogy ,mi-
nél tobb szdj dicsérje az Urat.” Tisztes szegénységben néttiink fel;
egy f6iskolai diplomat, jogositvanyt és sok-sok szeretetet kaptunk
otthonrél. Ha tudtak, sziileink segitettek gyerekeiken, unokaikon, de
a legnagyobb ajandék az a nagy, Osszetarté csalad, amit koszonhe-
tink nekik. Hogy 6k megbantak-e a hat gyermek véllalasat, azt saj-
nos nem tudom megkérdezni t6lik, mert mindketten fentrél imad-
koznak mar huszonhdrom unokdjukért - de életiik, oregségiik, szen-
vedéstik és halaluk is példa kornyezetiiknek.

Nem szeretnélek nyalas szoveggel untatni Benneteket, Tisztelt Olva-
s6im, de ennyit mindenképp le kellett irnom az el6zményekrdl.

Ebben a bizonyos csalddban én otodik gyermekként sziilettem.
Edesanyam méjgyulladasban szenvedett, amikor vart, és az orvosok
egyértelm tandcsa az volt, hogy szabaduljanak meg ettél a magzat-
tol. ,Minek magéanak egy beteg, hisz mar van négy egészséges gye-
reke?!” ,Marci! Ha mi megoletjiik ezt a picit, egész élettinkben mas-
rol se fogunk tudni beszélni” - érvelt Anyukdm. De nem kellett
gy6zkodnie Apukdmat: ,, Az abortusz stlyos btin; ha beteg lesz, ak-
kor is az Isten ajandéka.”

Gorogkatolikus papként egy szabolcsi faluban, Mariapdcson szolgalt
akkor édesapam, és a sziileim a csodatévé Maria kegykép el6tt tér-
depelve toltotték a sziilésig hatralévé honapokat.

Egészségesnek sziilettem. Most negyvenhat éves vagyok, boldog,
kiegyensulyozott feleség, négygyermekes édesanya, s6t hat honapja
nagymama. Koszénom, hogy sziileim igent mondtak az életemre.



Tudom, hogy most is veliink vannak, bar koran, hetvennégy évesen
meghaltak, de imaikkal segitik életiink alakulasat. Meghalalni nem
tudtam a josdgukat, de példajuk kovetésével talan torleszthetek
adossagaimbol valamicskét.

Ha idaig eljutottdl, Draga Olvas6, kapsz két percet, hogy megtorol-
gesd konnyes szemeidet - és lazabb, komolytalanabb stilusban foly-
tathatjuk. Mint tapasztalt sziil6 és kezd6 nagyi, a kovetkezd szem-
pontokat ajanlom a figyelmedbe, miel6tt belekezdenél a csalddalapi-
tasba.

Nem art, ha el6tte 6sszehazasodtok... (Remélem, érted a tréfat. A csa-
lad csak a hdzassagra éptilhet!) Akar az egyetemi évek alatt, ha meg-
van a vagy és az elkotelezettség. Ha férjed mar van, diplomad még
nincs, attél szerintem nyugodtan johet a pici; a lanyom is a féléves
Teklajaval fejezi be janiusban az egyetemet.

Ha sziil6 leszel, megvaltozik az életed. Fontosnak, pétolhatatlannak
érezheted magad, hisz van maér életcélod; felnevelni az Istent6l rad
bizott csecsemét.

Mivel van életcélod, sosem leszel depresszios. (Legfeljebb faradt.)
Tobbet fogsz aktivan élni. A sok atvirrasztott éjszaka utan a szerve-
zeted beall a hat 6ras alvassziikségletre. De kiilonben is miért alud-
nank at életiink harmadat?

Ha lezserebb alkat vagy, és nem pardzod végig gyermekeid megmé-
rettetéseit az 6vodéba valé bejutastél kezdve a munkahely, illetve a
tars kivalasztasaig, élvezni fogod a fejlédését, kibontakozasat, sze-
relmes virulasat.

A ,teher alatt n6 a palma” elv alapjan kreativabba alakulsz. Megta-
nulod, hogyan kell kevesebb jovedelembdl nagyobb csaladot eltarta-
ni. Konyhattindérré valtozol (ha eddig nem tanultdl meg f6zni a fér-
jed kedvéért). Fézni fogsz, hisz évekig mégsem szoptathatod a
gyermekedet.

Fizikailag is aktiv maradsz, hisz a gyermekek utani tobbszoros rend-
rakas felér egy-két aerobik 6raval, s mindez gazdasagos is, hisz nem
kell salyos pénzeket fitness termekben hagynod.

Agyi kapacitasodat is fejleszted; megosztott figyelmed elkdpraztatja
a kornyezetedet, s azzal, hogy évekig tanulhatsz a gyermekeiddel, te
sem felejted el, hogy Kuala Lumpur az Malajzia f6vérosa.

Csemetéd serdiilve probéra tesz majd néhanyszor, de te jelesked-
hetsz az erények gyakorlasaban. Ttirelem, aldzat, megbocsatas mind
nemesebbé tesz, ha tényleg sikeriil megallnod, hogy szemtelen gye-
rekedet nem pofozod fel hirtelen haragodban.

Két j6 tandcsot fogadj el télem: 1. A szeretet sorrendjérdl ne feledkezz
el! Els6 a tarsad, s csak utana johetnek a gyerekek. 2. Ne aggodal-
maskodj! Ett6l nem lesz a csemetéd immunrendszere er&sebb, a fel-
vételi ponthatar alacsonyabb, és az se biztos, hogy a legtokéletesebb
embert kapja meg tarsaul gyermeked. Inkdbb nézd a mez¢ liliomait!

Tokéletes sziil6 nincs, ne is probédlkozz. Csak allandé lelkiismeret-
furdalds, onvadaskodas gyotor, ha maximalista vagy. Lezseren, tle-
tesen tegytik mi sziil6k a dolgunkat, tudatdban annak, hogy gyakran
hibazunk. De a legnagyobb hibat akkor kovetnénk el, ha nem érték-
nek tekintenénk a gyermeket.

A gyermeknevelés egy megismételhetetlen, hihetetlentil izgalmas,
eseménydus kaland. Ne hagyd ki, hisz Isten legnagyobb ajandéka
egy n6 szamara, hogy anya lehet. S ha életed nagy mtive mégse sike-
riilt 100%-ra - mert az ifjava cseperedett utédunk onallétlan, lusta,
felel6tlen, céltalan, kozombos és nagyképti, még mindig hivatkoz-
hatsz tarsad (férjed-feleséged) selejtes kromoszémadira... Tudod, csak
lazan és humorosan. ..

Fn a cimben feltett kérdésre valaszt igy adhatok: Igen, sziiljiink és
6sziiljtink, mert ha nem, besztikiiliink, besziirkiiltink.

Utols6, de nyomos érvem (a zsebkendét tjra eléveheted): Ha sziilé
leszel, jobb emberré valsz. Egész életedben a javat akarod majd vala-
kiknek (még ha a gyermekek ezt nem is latjdk be olykor), s az egész
életen 4t tart6é jocselekedetek révén - reményeim szerint - sok-sok
botlasunk ellenére is csak talal nekiink egy pici rést Szent Péter a
mennyorszag ajtajan.

Ugy legyen.

Obbidgy Laszloné, 2008.



