AKTUALIS HIREINK

A felnétt katekézis e havi talalkozasi alkalmai: marcius 14. 28. Az dssze-
joveteleket az Elbszenteltek Liturgiaja utan kezdjuk. (Marcius 7-én a
parokus hivatalos tavolléte, marcius 21-én pedig Krétai Szent Andras biin-
banati kanonjanak szertartasa miatt nem alkalmas az idépont; emiatt csu-
szik a talalkozéas, de maradunk a megszokoftt kéthetes intervallumban.)

Egyhazunkban az elhunytjainkrél torténd imadsagos megemlékezések ke-
retét a Halottak Szombatjainak évi 6t alkalma jelenti. Ezek az alkalmak
2012-ben: febr. 11. marc. 3. 10. 17. maj. 26. Feliratkozas a név szerinti
megemlékezésre a templom el6térben talalhato jegyzéken.

Okumenikus talalkozasaink folytatasképp februar 29-én, szerdan részt vett
az Elészenteltek Liturgiajan és igét hirdetett templomunkban Laborczi
Géza evangélikus parokus. Marcius 9-én ugyanigy lesz vendégunk és tar-
sunk az imadsagban Dr. Hadhazy Antal reformatus esperes.

Marcius 7-én a parokus puspokkari bizottsagi munkaja miatt nem lesz itt-
hon. Az El6szenteltek Liturgiajat Dr. Sesztak Istvan atya végzi.

Marcius 9-t6l Ujra templomunkban folytatja liturgikus kantori gyakorlatat
Juhdsz Déra kantor/katekéta szakos féiskolai hallgatonk; fogadjuk szere-
tettel a szolgalatat.

Immar hagyomany egyhazkézséglinkben, hogy a nagybdjt harmadik, un.
kereszthédolé vasarnapjara vendéget hivunk. Az el6z6 esztenddkben
altalaban olyan paptestvér végezte a liturgiat és ajandékozott meg bennun-
ket a gondolataival, aki maga is Szent Kereszt templomban szolgal. Idén
nem vendég papok, hanem vendég kantorok — vagy legalabbis kantor jeldl-
tek — lesznek a vendégeink. Hittudomanyi Féiskolank kdntor szakos hall-
gatoi jonnek el hozzank, akik egyrészt énekelnek a Liturgian, masrészt a
szertartast kovetéen rovid egyhazzenei hangversenyt adnak. — Szerény
agapeval szeretnénk megkdszonni a szolgalatukat, ehhez 6rommel vesz-
szuk a testvérek segitségét.

Nagybdjt 6todik szerdajan, marcius 21-én végezzik Krétai Szent Andras
blinbanati nagy kanonjat, amely ,a tenger fovényénél tdbbet vétkez8”
ember megdobbenté lelkiismeretvizsgalata. Ezen a napon az El6szenteltek
Liturgiajat negyed hattdl végezzik, a blinbanati szertartast igy néhany
perccel hat éra utan tudjuk kezdeni.
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NAGYBOJTI LELKIGYAKORLATUNK...

... idén is a viragvasarnap hétvégéjén zajlik. A lelkigyakorlat vezetdje
a parokus nyolcvanadik életévét betoltott édesapja, Obbagy Miklos
atya lesz. Szentbeszédei marcius 30-an és 31-én (pénteken és
szombaton) az esti szertartas, aprilis 1-jén, viragvasarnap pedig a
délel6tti Szent Liturgia keretében hangzanak majd el.

Fogadjuk j6 szivvel, szeretettel az idds, fizikalisan gyonge, lelkiekben
azonban igen gazdag lelkipasztor lelkigyakorlatos szentbeszédeit!

* * *

A mennyorszag nem hely, hanem tapasztalat

Marcius 26-28. kozott Mariapocson Jézus-ima lelkigyakorlatot szerveziink.
Minden érdeklodot szeretettel varunk. A kezdés hétfon 10 orakor lesz, és a
szerdai el6szenteltek liturgidjaig tart. Jelentkezni a zarandokhazban lehet.

,, Egyetlen ponton talalkozhatom Istennel ugy, hogy igazi, élmeényszerii kapcsolatba
keriilok az O végtelen valésigdval. Ez Isten whelye, szentélye: az a pont, ahol
esetleges létem az O szeretetétdl fiigg. Létemnek van egy olyan csicsa, amelynél
fogva Teremtom életben tart.

Isten szabad gyermekét meg kell valtani a képzelet, a szenvedély és a konvencio
rabszolgasdgabol. A kreativ és rejtélyes belsé ént meg kell szabaditani a konnyel-
mil, hedonista és rombolo hatasu egotol.

Akkor valunk szemlélédévé, amikor Isten felfedezi benniink Onmagdt. Ebben a
pillanatban érintkezésiink Vele kitagul, keresztiillépjiik sajat semmisségiink kozep-
pontjat, és belépiink abba a végtelen valosagba, ahol valodi onmagunkra ébre-
diink.” (Thomas Merton)

Ezt probaljuk megvaldsitani ezen a talalkozon, és persze utdna is.

Kiss Attila spiritudlis
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Testileg bojtolvén, atyamfiai, bojtoljiink lelkileg is!

A bojt 1ényegéhez tartozik ez a kettdsség: testi ¢és lelki egyszerre. Ha csak
testi volna, azt inkabb fogyokuranak mondanank, ha meg merdben lelki,
akkor csupén az agyunkban jatszodik le, s nem is nevezhetd igazan bdjtnek.

A bojt a test Onmegtagadasa, lemondas valamely élvezetrdl, de mindig lelki
célzattal. A keresztény bojt mindig Krisztushoz kotédik. O a mésodik Isteni
Személy, aki hozzank hasonlé modon testben élt, tudta mi a szenvedés (I1z
53.,3), és aki éppen e szenvedést hordozd test szamara hozott megvaltast. A
bojt mindig a megvaltashoz, a megszabaduldshoz kapcsolddik. Valamirdl
lemondani azt jelenti, hogy megszabadulunk valamilyen kotottségtol.
Ugyanakkor e csekély onként vallalt szenvedéssel lelkileg csatlakozhatunk
Krisztus Urunk szenvedéséhez (Kol 1,24).

Sokféleképpen lehet bojtdlni. Kozliink néhany gyakorlatot, hogy ezzel is
segitségére legylink azoknak, akik komolyan akarjak venni a bojtot.

Elsé és legfontosabb, hogy mindig Krisztusért végezziik a bojtiinket, mindig
Oneki ajanljuk fel, barmilyen csekélység legyen is az.

Bojtolhetiink ételrdl vald lemondéssal. A legkeményebb — amelyet ma mar
tobbnyire csak szigoru szerzetesrendben szoktak megvalositani — a liturgi-
kus eldirdsok pontos kovetése: Hlushagyod vasarnapon elhagyjak a husos,
Vajhagy6 vasarnap pedig a tejes, tojasos eledeleket, s ezekbdl legkozelebb
majd a hisvéti paszkabol részesiilhetnek. Ehhez altalaban parosul szerdan és
pénteken az un. xerofagia, vagyis a kizardlag fotlen, teljesen nyers étel fo-
gyasztasa. A tobbi napon vizben f6tt ételt lehet fogyasztani, olajosat pedig
csak szombat és vasarnap illetve az tinnepi napokon.

Ezt ma csak azoknak javasoljuk, akik az egész Nagybojtot lelkigyakorlat-
keént tudjak megélni, minden nap sokat tudnak imadkozni, ha lehet, a zso-
lozsmat végezni. E nélkiil a bdséges imahattér nélkiil roppant veszélyes, és
egyaltalan nem javasolt ennyire komoly bdjtét tartani.

Ennél joval szerényebb és visszafogottabb bdjttel is nagyon szépen meg
lehet szentelni ezt az id8szakot. Van, aki csupan hustol tartozkodik egész
nagybdjt folyamédn. Vagy bizonyos napokon tartja meg ezt a lemondast:
hétfo, szerda, péntek. Gordgkatolikusoknak ajanlott a szerda €s pénteki hus-
tilalom! Ezt terjeszthetjiik ki buzgdsagbol hétfdi napra is.

Van, akinek nem okoz nehézséget a hustol tartozkodéds. Az ilyen ember
valami mas ételt valaszthat ki, amelyet bar szeret, de nem fogyaszt egész
nagybdjtben, de legalabbis (hétfon), szerdan és pénteken. Ilyen lemondas
lehet az édesség, a kavé, az alkohol fogyasztasanak elhagyasa vagy mérsék-
lése.
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Lehet més lemondast is gyakorolni: jatékgép, valamely sport, egyéb jaték
vagy szenvedély.

Nem képzelhetd el a bojt a tobb és mélyebben végzett imadsag nélkiil.
Ilyenkor tobbet kell iméadkoznunk!

A liturgikus imainkban tobbszor szerepel a biinbanat. Igy kell ennek lennie
egyéni imadsagainkban is.

Kiilonbz6 bojti imak egyhazmegyénk honlapjan is megtalalhatok.

Ezek kozott sok biinbanati zsoltart is taldlunk. Szép és sokat igérd a tobbi
zsoltart is imadkozni. Nem art, ha tudjuk, hogy a keleti zsolozsma minden
héten egyszer végigimadkozza a 150 zsoltart, de nagybojt idején hetente
kétszer is. Ha nehéz is volna ezt kovetniink, de amennyit éppen sikeriil, any-
nyit imadkozzunk el beldliik. Természetesen kerililve a teljesitményhajhé-
szast. Vilagban ¢él6 emberek szamara az is sokat adhat, ha a 40 nap alatt
imadkozzak el a 150 zsoltart. Ez atlagban napi 3-4 zsoltart jelent.

A zsoltarokon kiviil a Szentiras egyéb gazdag lelki taplalékot is kinal. Szép
¢s hasznos, ha bojti idoben a Szentirasbdl tobbet olvasunk. Az év tobbi ré-
szén is torekednilink kell a napi szentirasolvasasra, de ebben az idészakban
érdemes egy-egy konyvet (Izaidst vagy valamely mas profétat) kiilon kiva-
lasztani, s azt nap nap utdn modszeresen végig elmélkedni. Ez is jo bojti
gyakorlat lehet.

Olvashatunk mas lelki konyveket is. Ezekbdl is érdemes egyet kivalasztani
még az elején, és a 40 napra szétosztva alapos tanulmanyozassal végigol-
vasnl.

Ez utobbiak, bar joszerivel szellemi taplalékok, mégis bojti cselekedetek
koz¢ sorolhatjuk dket, hiszen erdsen probara teszik az elmét is, mely szintén
a testiink része. Am tegyiik hozza, mindezek nem helyettesithetik azt a boj-
tot, melyet a gyomrunk is megérez.

Gordgkatolikus egyhdzunkban a bojtnek egyfajta gjra folfedezését tapasz-
talhatjuk. Ez lehet lelki megtjulasunk része, de csak akkor, ha jol végezziik,
ha a lelki és testi bojtot dsszekapcesoljuk, ha lemondasainkat egyben mindig
fol is ajanljuk Krisztus Urunknak.

Minthogy az egyhdzmegyénk megalapitasanak 100 éves megemlékezése
kapcsan is ezt tiiztiik ki célul: ,, Egész életiinket Krisztus Isteniinknek ajanl-
juk!” —adddik a lehetdség €s kivanatos is, hogy mi, gérdgkatolikusok az idei
nagybdjtot kiilondsen is nagy odaadassal végezziik, s ezzel jaruljunk hozza
egész egyhazunk lelki megtjulasahoz.

+Fiilop piispok
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