AKTUALIS HIREINK

Marcius els6 hetében szokott szandékainkért imadkozunk: elsd csutorto-
kén az aldott allapotban lévé édesanyakeért, elsé pénteken a Roézsaflizér
Tarsulat elhunytjaiért, els6 szombaton a lelki- és szeretetvalsaggal kiizdé
csaladjainkért ajanljuk fél a Liturgiat. Péntek a beteglatogatas napja is.

A felnétt katekézis e havi 6sszejoveteleinek idépontja: marcius 2. 16. 30.

Marcius 6-an, vasarnap Sarkadiné Papp Livia tanarné cserkész fogadal-
mat tesz templomunkban. A Liturgia utan az érdekl6dék a cserkészéletrél
sz0l6 rovidfilmet tekinthetnek meg a pardkian. Mindenkit rommel latunk.

Egyhazunkban az elhunytjainkrdl torténé imadsagos megemlékezések ke-
retét a Halottak Szombatjainak évi 6t alkalma jelenti. Ezek az alkalmak
2011-ben: februar 26. marcius 19. 26. aprilis 2. junius 11. A név szerinti
megemlékezéssel imadkozott, un. hramotas Szent Liturgiat reggel fél 8-kor
végezzuk. Feliratkozas a templom elétérben talalhato jegyzéken.

Marcius elsejétél egyhazkodzséglink bekapcsolodik az egyhazi szeretet-
szolgalat hazi segitségnyujtasi szakteriletébe. Egy gondozéval mar az
elsé héten elkezdjuk a munkat, de igény esetén tovabbi lehetéségeink is
nyilhatnak. Kérjik tehat azokat az id6és testvéreket, akik szivesen vennék,
ha életiikh6z, mindennapi életvitelikh6z egyhazi szervezésben kapnanak
rendszeres segitséget, bizalommal jelentkezzenek a parokian. A hazi se-
gitségnyujtas intézménye ingyenes segité ellatast jelent, egyuttal pedig
munkalehet6séget az egyhaz altal garantaltan megbizhaté személy részé-
re. Szeretettel biztatom tehat a testvéreket e szolgalatunk igénybevételére.

Gorogkatolikus Csaladgyiilés lesz Hajdudorogon marcius 5-én. A nagy-
szabasu rendezvényen egyhazkdzségenként tébb csalad is ott lehet. Ké-
rem, akik szivesen részt vennének — csaladostol! — ezen a kivald plspok-
el6éadokkal és korcsoportok szerinti foglalkozasokkal tarkitott 6romteli al-
kalmon, jelezzék szandékukat. A részvétel a csaladnapon ingyenes.

E havi Ginnepiink: marc. 25. Orémhirvétel, Gyiimolcsolté Boldogasszony.

Gorogtiiz Gorog Katolikus Nagytabor lesz a Balaton partjan,
Fonyaddligeten, jul. 25-30. kozott, két korosztalyban, 10-14 éves gyermekek,
ill. 14-18 éves kdzépiskolasok szamara, igen kedvezményes, 15.000 forin-
tos részvételi kdltségen. (Az 6sszegben mar a k6zds utazas is benne foglaltatik.)
Szuldkkel kisebb gyerekek is jelentkezhetnek. Jelentkezés 5.000 Ft/f6 vagy
10.000 Ft/csalad elbleg befizetésével (vagy megfelel6 Gdiilési csekkel) a paro-
kian. Meghosszabbitott hataridé: marcius 15.

* * *

Gorog Katolikus Parokia, 4400 Nyiregyhdza, Legyezo u. 3.
Tel. 42/341-257; 30/415-50-92; E-mail: obbagyl@upcmail.hu
Felelds kiado: Dr. Obbagy Léaszl6 pardkus

A KERTVAROSI GOROGKATOLIKUS
EGYHAZKOZSEG ERTESITOJE +

2011. marcius

KEZDODIK A NAGYBOJT!

A husvét késéi idépontja (aprilis 24-25.) miatt idén aranylag hosszura nyult
a farsangi id6szak; egyhazunk azonban mar hetekkel a nagybdjt megkez-
dése elbtt elkezdi alakitgatni a szivunket. Elénk allitia a Jézussal val6 talal-
kozas soran Uj életre ébredd Zakeust, atgondoltatja velink a képmutatd
farizeus és az alazattal imadkoz6é vamos torténetét, magunkra ismertet a
tékozlé fiu példazatanak mindkét ifju szerepldjében, majd pedig az utolsé
itélet megrendit6 mondataival életink értékrendjének és ezen értékrend
szerinti vezetésének, azaz a mindennapi szeretet megélésének feleléssé-
geére figyelmeztet benninket. A nagybdjt kezdete elétti napon pedig a he-
lyes bojtrél kapunk tanitast; a béjtrél, amely nem fogyokura, nem is dncélu
aszkézis, hanem csondes novekedés az istenismeretben és a szeretetben.

A nagybdjt szertartasi rendjének szivet-lelket emel6 szépsége egészen
rendkivuli lehet6ség a hitiket a gorogkatolikus egyhazban megélé hivek
szamara. Aki rendszeresen részt vesz a szerdai és pénteki Elészenteltek
Liturgidjan; aki bekapcsolddik Krétai Szent Andras blinbanati kanonjaba;
aki az ajandékként felfogott liturgikus keretekben éli végig a nagyhetet;
vagyis aki egyhazunk ,utemterve” szerint igyekszik készulni az Gnnepek
Unnepére, annak folyamatosan tisztul a szive, a gondolkodasa; annak egy-
re gazdagabb lesz a hittapasztalata, és minden nagybojttel, nagyhéttel,
hasvéttal kicsit tobbet él meg az Istent keresé és Istenre talald élet elmond-
hatatlan boldogsagabal.

Erre hiv az egyhaz, Testvérem, a bojti id6 kezdetén. A ,carpe diem” sokak
szamara dbézsolést, az élet élvezeteinek habzsolasat jelenti. Jelentse sza-
munkra a szent negyven nap a lehet6séget, az egyhaz altal adott ajandék
elfogadasat, s e napok valddi, értékes kihasznalasat, életiink jobbitasanak
esélyét. A nagybdjti utazas fapados, de a cél az utat is boldogsagossa te-
szi. Az utitarsasag: szentek s blindsok. Fenntartott helyed van. Ne habozz.
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VALLOMAS

Személyes hangvételii irasokbol szeretnénk sorozatot inditani a Legyezdben. Olyan
cikkeket kériink, varunk, amelyek vallomast rejtenek: amelyekben arrdl van szo,
mit jelent szdmunkra a hitben valo élet bizonyossaga; mit ad nekiink az egyhazkoz-
ségiinkh6z tartozds Orome; miért szeretjiik templomunkat, pardkiank kozosségét;
milyen értékeket latunk benne, illetve mit hidnyolunk egyhazkozségiink életébol.
Elsoként Szilvdasi Mihdlyné tiz évvel ezelott megfogalmazott (és akkor a Kelet-
Magyarorszagban megjelent) irasat kozoljiik, bizalommal kérve a testvéreket egy-
mast erdsitd vallomasaik kozzétételére.

Kbézel egy éve, életem igen nehéz szakaszaban kertiltem kapcsolat-
ba egy csodalatos hitk6zésseéggel a nyiregyhaza-kertvarosi gorog-
katolikus templomban. Husvét elsé napjan részt vettem a szentmi-
sén, és olyan lelkierét kaptam ezen kis idé alatt, ami igencsak meg-
lepett. Elgondolkodtam, mi valtotta ki bel6lem ezt a csodat.
Gyermekkoromban vallasos nevelést kaptam, de husz éves korom
utan igencsak eltavolodtam a hitem gyakorlasatol, amit nagyon, de
nagyon banok. Harminchét éves sziinet utan kerliltem Isten hazaba,
és ami ott fogadott, az szinte szavakba nem Onthetb. Epitészetileg
egy csodalatos templomba keriiltem, de a berendezeés igencsak sze-
gényes. Ennek ellenére olyan meghitt hangulatot araszt magabdl,
hogy én itt telies megnyugvasra leltem. Ami meég ennél is nagyobb
hatassal volt ram, az a hitk6z6sség tagjainak a magatartasa. Ezen a
napon annyi kedves mosolyt kaptam ismeretlendil, hogy azt éreztem,
én is kb6zéjlk tartozom. Azota belsé igényem van arra, hogy hitemet
gyakoroljam, és minél t6bbszor talalkozhassak ezekkel a csodalatos
emberekkel. Azt tapasztalom minden alkalommal, hogy kiviilalloként
is kbzéjlik tartozom. Az a lelki gazdagsag, ami ebben a kb6zbsségben
van, az nem mindennapi, ami azt bizonyitja, hogy szegényen is lehet
az ember boldog, és nincs olyan keveés, amit meg nem lehet megosz-
tani. Itt mindenkirél sugarzik a szeretet, az egymas iranti tisztelet,
térédes, nagyon jo kéztiik lenni.

Az 6kumenikus imahét is nagy hatassal volt ram. A zord idéjaras el-
lenére is altalaban 75-80 f6 vett részt a szertartasokon. Jo volt latni,
hogy a kilbnb6zé vallasu emberek milyen nagy szeretetben imad-
koztak egymassal, és mindenki boldogan mosolygott a masikra.
Megtapasztaltam a k6z6sség gyogyito erejét, azota nem kell nyugta-
tét szednem, van értelme az életemnek, fizikalisan is tébbet tudok
nyujtani. Zagolédas nélkil elfogadom a sorsomat, és egyre jobban
megtalalom a lelki bekémet is.

NAGYBOJTUNK
A bojt rendje

1. A nagybdjt egyhdzunk rendjében idén marcius 7-én kezdddik. Ez a hétfoi
nap, valamint a nagypéntek (aprilis 22.) szigord bojti nap, amikor a hal
kivételével minden allati eredeti taplaléktol (a tejtermékektdl is) tartozkod-
nunk kell. A szigort bojt megtartasa a 21-60 év kozottieket kotelezi, azokat,
akik egészségesek ¢és sajat haztartasukban étkeznek. Ajanlatos azonban e
korhatar alatt és felett mindazoknak, akiknek testi, egészségi allapota ezt az
onmegtagadast elbirja. Felmentéssel élhetnek e kotelezettség aldl a betegek,
a nehéz testi munkat végzok, a hosszi uton 1évok, ill. akiknek nincs mas
étkezési lehetdségiik.

2. Egyszerii bojti nap — vagyis hustalan nap — van a nagybdjt minden szer-
d4jan ¢és péntekén. Ezt az eldirast mar 7 éves kortol meg kell tartanunk, de
felmentéssel élhetnek mindazok, akik ezt a szigoru bojt aldl is megkapjak.
Barki azonban, aki nem szereti a hust vagy ezen kotelezettségének eleget
tenni nem tud, a blinbanati nap lehetdségei koziil valasztva fejezheti ki sors-
kozosségét Krisztussal.

3. A gyakorlatban a biinbanati napokat sokszor automatikusan ugy kezel-
jik, mintha nem jelentenének kiilondsebb feladatot; pedig épp ezek kivanjak
meg a nagykoru és Ontudatos keresztény ember szabad vallalasat, felajanla-
sat, az evangéliumi életstilus kreativitasat. E napokon vagy a hustilalom
megtartasa, vagy mas onmegtagadas (lemondas televiziordl, alkoholrdl, do-
hanyzasrol, internetrdl, édességrol stb.), illetve imadsag, Szentirds-olvasas,
templomlatogatas, lelkigyakorlaton valo részvétel, zardndoklat, az irgalmas-
sag testi vagy lelki cselekedeteinek felajanlasa koziil valaszthatunk — de va-
lamilyen cselekedet felajanlasa igenis lelkiismeretben kotelezd!

Vegyiik komolyan egyhazunk ajanlasait; €ljiink a bojti fegyelem eszkozével.

A szertartasok rendje

A nagybdjt vasarnapjain Nagy Szent Bazil Liturgiajat végezziik. Az un.
»aliturgikus napokon” (amikor Szent Liturgia nincs eldirva) a reggeli vagy
az alkonyati zsolozsmat imadkozzuk, a napi kiirds szerint. Minden szerdan
¢és pénteken este fél hatkor Elészenteltek Liturgiajat végziink. A nagybojt
elsé péntekén, marcius 11-én az Elészenteltek Liturgiaja utan tn. kolliba-
aldas lesz, és minden egylitt-imadkoz6 részesiil is az édes bojti eledelbdl.

A nagybdjt harmadik, a Szent Keresztrol nevezett vasarnapjan (marc. 27.)
immar hagyomanyosan ,,keresztes papot” hivunk: vendégiink lesz Gulybdn
Tibor atya, a Szent Kereszt-ereklyét 6rz6 miskolci templom parokusa.



